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Cd thé cua toi. Stc khoe cua toi. CEH
N N o 7 s ? C
BO cong cu giao duc suc khoe
Cd thé cua toi. Suc khde clia toi. Ia mot bd cong cu gido duc nham gilp cac td chuc
va nha gido duc cung cap thong tin stic khde cho phu nif cé nguén goc di cu va ti nan.
BO cOng cu nay la mot loat cac bai thuyét trinh vé cac chu dé suic khde quan trong.

Hay truy cap jeanhailes.org.au dé biét thém thong tin va danh sach céc bai thuyét
trinh co san bang ti€éng Anh va cac ngon ngll khac.


http://jeanhailes.org.au

HAm nay chung ta sé ndi vé cac loai kiém tra suc khde quan trong ddi véi phu nif & Uc:
e cac kiém tra suc khoe nay la gi
 tai sao va khi nao quy vi can chung
e |am thé& ndo quy vi cé thé dat lich hen vai bac si.

Luu y cho ngudi huédng dan: chon mot s6 cau hdi (vi du bén dudi) dé dan dat cudc thdo ludn nhém ngan gon vé cach ngudi tham
gia hi€u vé 'suc khde' va niém tin clia ho vé suc khde va bénh tat.

Cac cau hoi can can nhac:
o Bénh tat la gi? N6 tu dau dén? Bat cU ai co thé bi bénh khong?
e Quy vi cd thé lam gi dé ngan ngla bénh tat, dac biét 1a cdn bénh nghiém trong nhu ung thu?
o Viéc cham séc suc khoe clia quy vi co y nghia gi?
e Quy vi cham soc suc khde ctua minh nhu thé nao?
e Ngudi dan & qué husng quy vi chdm soc suc khde nhu thé nao?
e Quy vi chi dén gap bac si hodc y ta khi quy vi cam thay khong khde hodc cé van dé phai khdong?
e Quy vi co6 lam gi d& KHONG bj bénh ngay tif dau khong?
e Quy vi cd biét rang co nhiing diéu quy vi c6 thé lam dé ngan nglfa bénh tat khong?

Trang 1 (ghi chu)






Kiém tra suc khoe la gi?

Kiém tra suc khde la khi bac si hodc y ta kham cho quy vi tai phong khdm hodc trung tam y té dia phudng.
Ho co thé thuc hién mot sd xét nghiém bang cach s dung cac dung cu hodc thiét bi dac biét.

Cac bac si con dugc goi la Bac si Gia dinh hay bac si da khoa.

Dugi day la nhitng ly do chinh dang tai sao quy vi nén di kiém tra suc khoe:
o dé kiém tra xem quy vi co khde manh khéng
e d& gilp quy Vi co6 suc khde t6t 1au dai
o d€ sdm phat hién bat ky van dé suic khde nao va dudgc diéu tri
o d& co dudc thdng tin vé cach gill gin suc khde, chang han nhu nén tap thé& duc gi va nén &n nhiing loai thuc phdm nao
o hdi bac si hodc y ta bat ky cau hdi nao vé suc khoé cua quy vi.

Trang 2 (ghi chu)



Kiém tra suc khoe la bac si hoac
y t& kiém tra quy vi dé dam bao
sUic khoe cua quy vi tot.




Bao lau thi t6i can phai kiém tra sic khoe? Co phai moi ngudi déu dudc kiém tra suc
Quy vi can phai di kham stic khde véi bac sihoc y ta mdi nam khoe giong nhau khong?

mot [an. Quy vi nén lam diéu nay ngay ca khi cam thay khoe
manh. Khi di kham suc khoe dinh ky, quy vi cé thé phat hién ra
cac van dé veé suc khde sdm trudc khi chung trd nén tram trong.

Khéng. Quy vi sé can kiém tra hodc xét nghiém suic khde khac
nhau vao nhiing thdi diém khac nhau trong cudc dgi. Day la do
nhiing diéu khac nhau cé thé xay ra véi co thé & cac doé tusi
Khi kham stic khée, bac sihodcytasé héi ™M S
Fe s ' Bac si hoac y ta sé cho quy vi biét quy vi can nhing xét nghiém
quy vive: nao.
e quy vi dang hodc da tung bi bénh hodc trai qua phusng
phap diéu tri nao. Day dudc goi la bénh suf clia quy Vi
e Dbénh sl cua gia dinh quy vi — cha, me, anh chi em. Néu
nhifng ngudi khac trong gia dinh quy vi mac mét s6 bénh
nhat dinh, viéc kiém tra stic khde nay cang quan trong hon
e quy vian gi, tdp thé duc bao nhiéu va quy vi
c6 hut thudc hodc udng rugu hay khong.

Trang 3 (ghi chu)



Néu quy vi kiém tra suc khoe
thudng xuyén, quy vi co thé
phat hién sém liéu minh c6 van
dé vé suc khoe hay khong.




TOi c6 thé noi chuyén gi véi bac si hodc y ta khi di kiém tra suic khoe?
3 Uc, bac si hodc y ta mong dgi quy vi ndi vé bat cu diéu gi khién quy vi lo 1&ng.
Bac si hodc y ta co thé khong biét liéu quy vi co van dé vé suic khde hay khéng néu quy vi khéng noi gi.
Vi du: quy vi co thé ndi chuyén véi bac si hodc y ta clia minh vé:

e Dbat ky con dau nao quy vi cam thay trong cd thé

e quy Vi gap rac rdi gi khi di vé sinh

e quy vi dang cam thay thé nao; néu quy vi da budn ba hodc lo lang trong mdt thdi gian dai, v.v.

Quy vi cling nén nodi chuyén vaéi bac st hodc y ta vé nhiing xét nghiém tam soat ung thu ma quy vi can thuc hién.

Trang 4 (ghi chu)



Quy Vi coO thé ndi chuyén vdéi '“\' "\
bac si hodc y ta vé bat cu diéu X)\

gi khién quy vi lo 1ang. - = \ /




Nhiing xét nghiém tam soat ung thu nao c6 san é Uc?
Co 3 xét nghiém tam soat ung thu cho phu nir:

1. tdm soat ¢ tU cung

2. tam soat vu

3. tam soat rudt.
Nhiing xét nghiém nay giup phat hién sém ung thu.

N&u quy vi c6 thé phat hién sém rang minh bi bénh, quy vi sé c6 cd hdi khoi bénh cao han.

Trang 5 (ghi chu)
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Xét nghiém Tam soat Ung thu Co6 Tu Cung

NATIONAL
CERVICAL SCREENING

PROGRAM

A joint Australian, State and Territory Government Program




Co ti cung la gi?*

Co tU cung la dudng vao tuf cung. No két ndi &m dao vdi ti cung.

Ung thu cé tif cung la gi?

Ung thu ¢cd tUf cung la ung thu phat trién & c6 tU cung. Bat ky ngudi phu nlf nao cling c6 thé mac bénh ung thu nay. Day Ia mot trong
nhlng loai ung thu dé ngdn ngtfa nhat. N6 cling cé thé dé dang chlfa khoi.

Nguyén nhan gay ung thu co tif cung la gi?

Thoéng thudng, bénh ung thu nay la do mét loai virus phé bién cé tén la HPV gay ra. Quy vi cé thé bi nhiém vi-rut HPV khi tiép xuc vdi
b6 phan riéng tu (bd phan sinh duc) clda ngudi khac khi quan hé tinh duc. Déi khi HPV cé thé gay ung thu.

Moi ngudi nén ching nglia HPV trudc khi hoat dong tinh duc. Vac-xin HPV gilp ngadn nglfa ung thu cé t cung, bd phan sinh duc, hau
mon va cd hong. Cac bé trai va bé gai tlf 9 dén 19 tudi co thé dugc chiing ngia HPV mién phi. Hay tro chuyén vdi bac si hodc y ta dé
bi€t thém thong tin.

*Luu y cho ngudi hudng dan: tham khao hinh anh.

Trang 7 (ghi chu)
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Xét nghiém tam soat ung thu co tif cung la gi?

Xét nghiém tam soat ung thu c6 tU cung dién ra nhanh chéng va dé dang. Xét nghiém kiém tra xem quy vi cé bi nhiém vi-rut HPV
khong, loai vi-rut cé thé gay ung thu.

Bac si hodc y ta sé nhe nhang Iy mau tU ¢co tUf cung clia quy vi. Diéu nay sé khdng gay dau ddn va chi mat vai giay.
N&u mudn, quy vi cé thé tu 1ay mau tu &m dao clia minh 3 mot khéng gian riéng tu. Hay hdi bac si hodc y ta vé diéu do.

N&u quy vi thuc hién xét nghiém nay thudng xuyén thi dé Ia cach bao vé tét nhat dé chdng lai bénh ung thu c6 tUf cung.

Trang 8 (ghi chu)



Xét nghiém tdm soat ung thu
cO tU cung giup bao vé quy vi
khoi bj ung thu co tU cung.




Khi nao toi phai lam xét nghiém nay?
N&u quy vi trong do tudi tu 25 dén 74 tudi, quy vi can phai xét nghiém tam soat ung thu c6 tif cung 5 nam moét lan.
Néu quy vi khdng biét khi nao can xét nghiém tiép theo, hay hdi bac si hoac y ta.

Toi lam xét nghiém nay 6 dau?*

Dudi day la nhiing ndi quy vi co thé di lam xét nghiém nay:
e phong khdm cua béc si
e trung tdmy té cong dong
e trung tam y té danh cho phu n{

e phong kham ké hoach hoa gia dinh
e phong kham suic khée tinh duc.

Viéc xét nghiém tam soat ung thu cé tU cung 5 ndm mét [an coé thé clu séng quy Vi.

*LUu y cho ngudi hudng dan: cho vi du vé cac phong kham va trung tdm & dia phudng ndi phu nlf c6 thé lam xét nghiém nay.

Trang 9 (ghi chu)
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Néu toi nghi cé diéu gi dé khdong 6n thi sao?
NE&u co diéu gi dé khong binh thudng xay ra véi cd thé quy vi, chang han nhu:
e ramau
o chat 1dng bat thudng chay ra tif &m dao
e dau bung dugi
e dau sau khi quan hé tinh duc,

quy vi can gap bac si hodc y ta cang sém cang tot.

Dung dgi dén 1an xét nghiém tam soat ung thu cd ti cung tiép theo cua quy vi.

Trang 10 (ghi chu)



Quy vi can gap bac si hodc
y td néu quy vi bi ra mau
hodc bi dau bat thudng.

Trang 10






Xét nghiém tam soat ung thu vu

BreastScreen

A joint Australian, State and Territory Government Program

Trang 11



Ung thu vu la gi?
Ung thu vu 13 ung thu phat trién & va. Day la loai ung thu phd bién nhat dsi véi phu nit & Uc va c6 thé phat trién & moi Itfa tudi.
3 Uc, ctr 7 phu nif thi c6 1 ngudi c6 khd ndng méc bénh ung thu v vao mot thdi diém nao doé trong dsi.

Tai sao viéc phat hién ung thu vu sém lai quan trong?

N&u quy vi phat hién ung thu vu sém, rat cé thé quy vi sé khdi bénh.
Ung thu sé nhd hon va sé cé nhiéu cach diéu tri hon.

Trang 12 (ghi chu)



Ung thu vu la loai ung thu phd
bién nhat & phu nd & Uc.

Day la mot trong nhing bénh
ung thu dé diéu tri nhat néu
dudc phat hién sém.

Trang 12



Quy vi can hi€u ré vé bd nguc clia minh dé cé thé biét liéu co su thay doi nao 8 mot trong hai bén hay khong.
Toi can biét gi vé nguc cua minh?
Quy vi nén nhin bd nguc cta minh trong gudng va tim hiéu:

e chung trong thé nao

e hinh dang, kich thudc va mau sac cua chung
e chung cam giac nhu thé nao.

Hau hét nhing thay ddi & vu khéng phai la ung thu vu. Nhung néu quy vi nhan thay cé thay doéi, quy vi phai nhs
bac si hodc y ta kiém tra cang sém cang tot.

Trang 13 (ghi chu)



Nhan biét bo nguc cua quy vi.

Néu quy vi thdy hodc cam thay
bat ky thay doi nao, hdy dén
gap bac si hoac y ta.

Trang 13



MOt cach dé sdm phat hién nhiing thay déi & vu 1a kiém tra nguc hang thang.

Lam cach nao dé kiém tra nguc cua toi?
o MGi thang mot 1an, hay ki€m tra hinh dang, mau sac va kich thudc clia nguc.
o TGt nhat quy vi nén kiém tra nguc vai ngay sau khi két thuc ky kinh (kinh nguyét). Dat nhac nhd trén dién thoai hoac
trén lich dé kiém tra nguc vao cung mét ngay hang thang.
e Cam nhan nguc cua quy vi bang cach sif dung cac dau ngdn tay, khi tam hoadc khi nam.
e Hay déy xem c6 cuc u va nhifng thay déi nao trén da hodc nim vu hay bat ky vét do, dau hodac tiét dich nao khong.
e Hay chac chan rang quy vi cdm nhan dudc toan bd vung nguc tU xusng don dén bung va bao gém ca nach.
e Quy vicd thé yéu cau bac si hodc y ta chi cho quy vi cach kiém tra vu.

Khéng co cach dung hay sai dé sd kiém tra nguc — diéu quan trong la tim ra cach phu hgp véi quy vi va thuc hién thudng xuyén.

Trang 14 (ghi chu)
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Kiém tra nguc cua quy Vi
mdi thang mot [an.

Diéu nay that de dang!

Trang 14



Mot cach khac dé phat hién nhiing thay déi & vu 1a kham nghiém
vl 2 ndm mot lan.

Tam soat ung thu vu la gi?

Tam soat ung thu vu la chup hinh anh bén trong vu cua quy vi.
Hinh anh cho thay nhiing thay dgi rat nhd ma quy vi hay bac si
hodc y ta khé cé thé nhin thdy hodc cam nhén dudc.

Khi nao t6i nén di tam soat ung thu vu?

o NE&u quy vi tu 50 dén 74 tudi, hay di tam
soat ung thu vi 2 nam mot lan.

o NE&u quy vi & do tudi tir 40 dén 49 hodc trén 74
tudi, quy vi c6 thé chon chup quang tuyén vu.

o NE&u quy vi dugi 40 tudi, bac si co thé yéu cau quy vi chup
quang tuyén vu néu ho cho rang quy vi can, hodc néu cé
ngudi nao khac trong gia dinh quy vi da bi ung thu vu.

« Viéc tam soat ung thu vu chi co6 thé dudgc
thuc hién tu 35 tudi trd 1én.

Lam cach nao dé dat lich hen tam soat
ung thu vu?

BreastScreen Australia cung cap dich vu kham tadm soat ung thu
vU mién phi néu quy vi khdng cé cac triéu ching vé vu. Dé dat
lich hen kham tam soat ung thu vu, hay goi cho BreastScreen
Australia theo s6 13 20 50. SO nay sé k&t ndi quy vi véi dich vu
BreastScreen trong khu vyc cta quy Vi.

Quy vi cling co thé dat lich hen truc tuyén tai
www.breastscreen.org.au

Can thong dich vién?
NEu quy vi can thong dich vién, hay goi cho Dich vu Thong

Phién dich (TIS National) theo s 131 450 va yéu cau dudc két
néi v&i BreastScreen tai ti€u bang/lanh thd cla quy vi.

Trang 15 (ghi chu)
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TuU 50 tudi trd 1én, quy vi dudc
khdm tam soat ung thu vu mién
phi 2 nam moét 1an.

Trang 15



Tai sao viéc tam soat ung thu vu lai quan trong dén vay?

Tam sodat ung thu vu thudng xuyén sé phat hién s6m hau hét cac bénh ung thu vu va gilup ngén nglfa tuf vong.
NE&u ung thu vu dugc phat hién sém thi cé nhiéu kha nang né con nhé va dudc diéu tri thanh cong.

Diéu nay giup quy vi khde manh trd lai dé tan hudng cudc séng va gia dinh.

N&u quy vi nhan thay bat ky thay d6i nao & nguc, hdy dén gap bac si hodc y ta cang sém cang tot.

Trang 16 (ghi chu)



Néu quy vi phat hién ung thu
vu sém, quy Vi sé c0O cd hoi
khoe manh trd lai tot hon.

Trang 16






Xét nghiém tam soat ung thu ruot

BOWEL
SCREENING PROGRAM

Trang 17




Ruét la gi?
Rudt la mot phan cua hé tiéu hda* Rudt 1a 6ng dua thic an tU da day dén hau mon (ngi quy vi di tiéu).

Ung thu ruét la gi?

Ung thu rudt 13 ung thu phat trién trong rudt. Day 1a mét loai ung thu phé bién & Uc va sé dé diéu tri va chifa khéi hon néu dudc phat
hién sém.

Xét nghiém tam sodt ung thu la cach t6t nhat dé phat hién sdm ung thu rudt.

*Luu y cho ngusi hudng dan: st dung hinh anh néu mudn gidi thich ngan gon vé hé tiéu hoéa.

Trang 18 (ghi chu)



Quy Vi c6 thé bj ung thu rudt.

Trang 18



Xét nghiém tam soat ung thu ruot la gi?

Xét nghiém tam sodt ung thu rudt ki€m tra mau trong phan cta quy vi, day co thé la dau hiéu sém clia ung thu rudt.

Khi nao t6i can lam xét nghiém tam soat ung thu ruot?

Quy vi can lam xét nghiém tif tudi 50. Va quy vi can phai lam diéu dé 2 ndm mot Ian cho dén khi quy vi 74 tudi.

Trang 19 (ghi chu)



NATIONAL
BOWELCANCER
CREENING PRO

Lam xét nghiém tam soat ung
thu rudt khi quy vi budc sang Free

. . o , Home that could help
tudi 50 va 2 nam sau do. Test Kit save your life.

4 easy steps

PATHOLDGY SERVICES

SOMIC
HEALTHCARE

Trang 19



Lam thé nao dé t6i nhan dudc xét nghiém?

Xét nghiém mién phi nay sé dudc gui dén dia chi nha ctia quy vi 2 ndm mot lan khi quy vi budc sang tudi 50.

NEu quy vi khdng nhan dugc xét nghiém, hay goi cho National Bowel Cancer Screening Program (Chudng trinh Tam soat Ung thu
Ru6t Qudc gia) theo s6 1800 627 701 hodc noi chuyén véi bac si hodc y ta clia quy vi.

Lam sao t6i biét phai lam gi?

Xét nghiém rat dé thuc hién. Khi xét nghiém gui dén nha quy vi, né sé kém theo hudng dan chi cho quy vi chinh xac nhiing gi can lam.

Trang 20 (ghi chu)



Xét nghiém ung thu ruot la
mién phi va dé thuc hién.
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Trang 20



Ung thu ruét thuéng khong cé dau hiéu 6 giai doan dau.
Do la ly do tai sao diéu quan trong la phai gdp bac si hodc y ta ngay néu quy vi nhan thay bat ky thay doi nao sau day:
e €O mau trong phan
e phan cua quy vi da tré nén khac so véi binh thusng, chang han nhu cing han, 1dng hon hodc co hinh dang khac
e quy Vi bi dau bung hodc co thé cam thay co khai u
e quy vi mét mdi rat nhiéu va khong biét tai sao
e quy vi dang giam can va khdng biét tai sao.

Trang 21 (ghi chu)



Gap bac si hodc y ta néu:
e CcO mau trong phan
e phan thay doi
e Quy Vi bi dau bung
e Quy Vi bi giam can
e Quy vi rat mét moi.

Trang 21



TOi c6 thé lam gi dé gilf cho ruét khée manh?
Quy vi c6 thé giup gilr cho rudt khoe manh néu quy vi:
e khong hut thudc
e gilf can nang khoe manh
e an ché& dd an nhiéu chat xd
e trdnh udng rugu
e ulng that nhiéu nudc
e luyén tap thé duc déu dan
o lam xét nghiém tam soat ung thu 2 n@m mét [an sau khi quy vi tron 50 tudi.

Trang 22 (ghi chu)



Gilf cho ru6t khoe manh.

Trang 22






Kiém tra suic khoe tinh duc

Trang 23



Kiém tra suic khoe tinh duc la gi?

Kiém tra suc khde tinh duc la dén gdp bac si hodc y ta cua quy
vi dé:

ndi vé tinh duc an toan

ndi vé quyén cua quy vi khi cé mai quan hé vdi ai dé

ndi vé quyén quyét dinh clia quy vi néu

mudn hay khdong mudn mang thai

néi vé loai bién phap tranh thai nao quy vi cé

thé s dung néu khéng mudn mang thai

lam xét nghiém tam soat ung thu c6 tuf cung

xét nghiém cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STIs).

Khi nao can kiém tra suic khoe tinh duc?
Ki€m tra suc khde tinh duc néu:
e quy vi dang bat dau mot moi quan hé tinh duc mdi
e quy vi da cé quan hé tinh duc khéng dudc bao vé.
Quan hé tinh duc khéng dugc bao vé hodc khdng an
toan la quan hé tinh duc ma khéng dung bao cao su
hodc mang chan miéng (mét I8p cao sumdng)
e bao cao su bi rach hodc rdi ra khi quan hé tinh duc
e Qquy Vvinghi quy vi cé thé bi STI
e ban dgi cua quy vi cé quan hé tinh duc v&i ngudi khac
e quy Vi co quan hé tinh duc vd&i nhiéu hdn mot ngudi
e quy vi dung chung kim tiém vé&i ngusi khac khi suf
dung ma tuy hodc xam minh hodc xo6 khuyén.

N&u quy vi cé quan hé tinh duc, quy vi nén kiém tra suifc khoe
tinh duc thudng xuyén.

Quy vi cé thé cdm thay lo Iang khi kiém tra suc khde tinh duc,
nhung cac bac sivay ta lubn san sang gitp da quy vi.

Trang 24 (ghi chu)



Vao nhiing tha&i diém khac nhau
trong dai, quy vi sé can phai
kiém tra suUc khoe tinh duc.

Trang 24



STl la gi?

STI la viét tat cia bénh nhiém trung lay truyén qua dudng tinh Quy Vi cé thé bi STI néu quy vi:

duc. D6 1a mét bénh nhiém trung ma quy vi coé thé mac phai khi

quan hé tinh duc.

STI phé bién trén toan thé gidi. Co6 nhiéu STI khac nhau, chang

han nhu:

mun rop trong bé phéan sinh duc
chlamydia

bénh lau

bénh giang mai

viemgan Bva C

HIV.

Lam thé nao t6i co thé bi STI?

e quan hé tinh duc khéng an toan vdi ai dé

e dua miéng vao dudng vat hoac am ho

e cham dudng vat, am hd, am dao hoac hau mén vdéi nhau
« cham vao chat dich cd thé clia ngudi khac.

Néu STI khong dudc diéu tri, chiing
co thé:

e gay kich Ung va dau dén

e lam cho phu nr kho ¢cé con

e gay ra cac van dé suc khoe co thé kéo dai.

Trang 25 (ghi chu)



Néu quan hé tinh duc, quy vi
c6 thé bi nhiém trung — day
dudc goi la STI.

Trang 25



Quy vi khéng thé biét mdt ngudi co mac STI hay khéng chi bang cach nhin vao ho. Ngay ca khi mot ngusi trong manh mé va khoe
manh, ho van cé thé mac STI va truyén bénh cho ngudi khac.

Co thé mac STI ma khong biét.

Do6i khi ¢6 nhithg dau hiéu cho thay quy vi hoac nguai khac cé thé mac STI.
MOt s6 dau hiéu co thé bao gom:

o V&t loét, mun nudc, da nut né hodc kich Ung & dudng vat, am ho, hdu mon hoac miéng

e chat Idng bat thudng chay ra tU dusng vat, am dao hodc hdu mon

e am h6 hodc am dao trong do, dau, nglfa hodc coé mui hoi

e CUC U va V&t sung trén dudng vat, am hd, am dao hodc hdu mon

e dau hodc chay mau khi quan hé tinh duc

e dau khi quy vi di tiéu.
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Quy vi khéng thé biét ai do co
mac STI hay khéng bang cach
nhin vao ho.

Moi ngudi cé thé tréng khde
manh nhung van mac STI.

Trang 26



Néu quy vi cho rang minh bi nhiém tring,
guy vi can phai di xét nghiém.
Cac xét nghiém STI rat don gian, mién phi va an toan.

NEu xét nghiém cho thay quy vi bi nhiém trung, quy vi cé thé bat
dau diéu tri ngay |1ap tuc. Diéu nay sé giup quy vi khdi bénh sédm
haon va ngan quy vi lay bénh cho ngudi khac.
Toi phai di xét nghiém STI 6 dau?*
Quy Vi c6 thé thuc hién xét nghiém STI tai:

e phong kham y té dia phudng

e trung tam y té cong dong dia phudng

e phong kham suc khde tinh duc
e phong kham ké hoach hoa gia dinh.

*Luu y cho ngusi hudng dan: cho bié€t ngi nao co dich vu
ki€ém tra suic khoe tinh duc tai dia phudng.

Néu t6i mac ¢4 thi sao?
N&u quy vi cam thdy mac cd khi lam xét nghiém STI, hay nhd
rang cac bac sivay ta:
e sé khdng phan xét quy vi
e lam céc xét nghiém moi ngay va nhiém
vu cla ho la cham séc quy vi
e sé khong chia sé thong tin cta quy vi v3i bat cU ai.

NE&u lo 1ang vé quyén riéng tu ctia minh, quy vi cé thé dén mot
phong kham khac chu khéng phai bac si hodc y ta thong thudng
cla quy Vvi.

Chlamydia

Phu n{r dugi 30 tudi dang c6 quan hé tinh duc can dugc xét
nghiém bénh chlamydia hang nam.

Chlamydia co thé khién quy vi kho cé thai. Hau hét phu n(f bi
chlamydia déu khéng cé dau hiéu nén ho khdong biét minh mac
bénh.
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Cac xét nghiém STI rat don
gidn, mién phi va an toan.

Trang 27



Cac cach dé khong bi mac STI:

e Thuc hanh tinh duc an toan hon — khdong cho phép tinh dich, mau hodc dich dm dao cua ban tinh xam nhap vao cg thé
quy Vvi. SU dung bao cao su, bao cao su danh cho nf hoac mang chan miéng méi khi quan hé tinh duc, ngay ca khi quy
vi dang c6 kinh nguyét.

« NE&u quy vi cé quan hé tinh duc, hay kiém tra suic khde tinh duc thudng xuyén.
e Trudc khi quan hé tinh duc v8i ngudi mdi, hay kiém tra suc khde tinh duc va yéu cau ho lam nhu vay.
e Khoéng dung chung kim tiém, dung cu xam hinh, dao cao radu hodc nhing thi khac co thé dinh mau clia ngudi khac.

Trang 28 (ghi chu)



Nh{ng diéu quy vi c6 thé lam dé
ngan chan STI:

e thuc hanh tinh duc an
toan hadn

e kiém tra suc khoe tinh duc
thudng xuyén

e yéu cau ban dgi cua quy vi
kiém tra suUc khoe tinh duc

e khong dung chung nhiing
th( co thé dinh mau, chang
han nhu kim tiém.

Trang 28






Dat lich hen va gap bac si

Trang 29



NEu quy vi hodc gia dinh can gdp bac si, hay dat lich hen ngay vi Khi dat lich hen quy Vi cé thé"
co thé phai mat vai ngay bac si mdi cé thé gap quy vi. Néu quy T < .

vi can théng dich vién, hay goi cho Dich vu Théng Phién dich e Yyeucau nl bac s

(TIS National) qua s6 131 450. * yéu cau thong dich vién tai cuéc hen cla quy vi - quy

vi co thé yéu cau théng dich vién qua dién thoai, thong

dich vién nir hodc théng dich vién & tiéu bang khac

Lam cach nao dé’ dat lich hen? e yéu cau mdt cuéc hen sdm néu quy vi can dugc cham
©l : soc khan cap vi mot van dé y té nghiém trong

e hdi quy vi can tra phi la bao nhiéu cho cudc hen

e chon cudc hen ngan hay dai:

NEu dé Ia trudng hdp khan cap, hay goi 000.

Quy vi cé thé dat lich hen véi bac si bang cach:
e goidéntrung tdmy té
e déntrungtdmy té A A ‘e .
o . X L — yéu cau mot cudc hen ngan néu quy
o dat hen trén internet néu trung tdm y t&€ co6 trang mang. vi can mét don thude mai
- hay yéu cau mot cudc hen dai néu
quy vi cé vai diéu mudn noi.

Quy Vi sé can phai dat lich hen riéng cho tiing thanh vién trong
gia dinh can gap bac si.
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Khi quy vi mudn gap bac
si, hay dat lich hen.




Néu t6i khong cam thay thoai mai khi di kham bac si thi sao?
Co nhiing diéu quy vi c6 thé lam dé khién ban than thoai mai va tu tin hon khi gap bac si.
Quy Vi c6 thé:
e Yyéu cau dudc gap bac sihoadc y ta nlr
o sU dung théng dich vién - yéu cau phong kham sap xép mot théng dich vién. Thong dich vién khéng thé ndi chuyén
v8i ngudi khac vé nhing gi quy vi néi trong cudc hen
» dua ngudi trong gia dinh, ban bé hodc nhan vién ho trg di cing nhung ho khéng nén thong dich cho quy vi
e chuan bj cho cudc hen trudc khi quy vi di.
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Néu quy vi khéng thoai mai khi
dén gadp bac si, quy vi co thé:
e yéu cau dudgc gap bac sinl
e yéu cau moét thong dich vién
e mang theo ai do di cung
quy Vi.

Trang 31



Lam thé nao t6i c6 thé chuan bi cho cudc hen ctia minh?
DE& chuan bj cho cudc hen, hay viét ra:
e mot danh sach nhiing diéu quy vi mudn noi
o bat ky dau hiéu bénh tat nao quy vi cé; chung bat dau khi nao, kéo dai bao lau, tan suat xay ra
e tat ca cac loai thudc, vitamin va thuéc thao dudc quy vi dang dung
e Dbat ky loai thudc nao quy vi khéng thé dung (vi du: aspirin, penicillin)
o bat ky cdn bénh nghiém trong nao ma quy vi hodc cac thanh vién khac trong gia dinh quy vi & mac phai.

Nhdé mang theo:
o thé Medicare va thé cham soc suc khde/giam gia néu quy vi co
e ban sao hodc bdo cdo tu bat ky xét nghiém nao gan day néu quy vi co
e ghichucua quy vi
e CO NQUGI hoé trg quy vi néu quy vi can.
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Toi c6 thé noi chuyén gi véi bac si hodc y ta cia minh?
« Diéu quan trong nhat khi néi chuyén vdéi bac si hodc y ta la ludn noi sy that.

e SUc khde, nhitng lo 1ang va hoan canh cta quy vi déu quan trong, vi vay hay ndi ra. Cac bac sivay ta sé khong phan xét
hay chi trich quy vi.

e DUng nghi diéu gi do 1a binh thudng hodc khéng dd quan trong dé dé cap dén.
o Nhing gi quy vi néi v3i ho la chuyén riéng tu, vi vy ding ngai ndéi véi ho bat cu diéu gi.

Dé bac sihodc y ta co thé gitup dd quy vi, ho can biét:
e quy Vi bi bénh khi nao truéc day

e nhing loai thudc quy vi dang dung. Mot sd loai thudc khong coé tac dung véi cac loai thudc khac, vi vy chung co thé khién
quy Vi khéng khoe hodc bénh ndang han

e néu co diéu gi dé khac vdi binh thudng cta quy Vi
e néu quy vi tp thé duc, hut thudc, udng rugu hodc dung ma tay.
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Hay cho bac si hodc y ta biét
vé bat ky van dé suc khoé nao
quy Vi co.

Néu quy vi khéng naéi véi ho,
ho khdng thé gilup quy vi.

Trang 33



Cac bac sivay ta co thé trao déi vé rat nhiéu thong tin quan
trong kho hiéu hodc kho nhd.

Dé giup quy vi hiéu nhitng gi bac si hoac
y ta noi, quy vi co thé:
o dem theo mét cudn sb va viét xuéng moi thu
e yéu cau bac sihodc y ta cla quy vi viét ra nhiing
diéu quan trong, dac biét la vé thudc
o hdi xem cé thong tin in san nao quy vi cé thé mang
vé nha khong
« nhac lai nhiing gi quy vi can lam trudc khi réi cudc hen
dé dam bao rang quy vi hi€u va biét phai lam gi
e hay yéu cau bac si hodc y ta gidi thich lai moi viéc.

Néu t6i khong thich viéc diéu tri thi sao?
NEu quy vi khdng thodi mai vai phudng phap diéu tri ma bac si
hodc y ta dua ra, hay hdi xem quy vi cé thé thif phudng phap
diéu tri nao khac khoéng.

Hay yéu cau bac si hodc y ta giai thich tat ca nhiing diéu tot va
khong tot vé mbi phudng phap diéu tri d& quy vi cé day du théng
tin trudc khi quyét dinh.

Néu quy vi gap van dé véi viéc diéu tri,
hay nhd:
« DUng thay déi phudng phap diéu tri ma khéng néi chuyén

v3i bac si hodc y ta trudc, néu khéng quy vi cd thé bi bénh
nang haon.

e Hay cho bac sihodc y ta biét vé tat ca cac van dé quy vi
dang gap phai khi diéu tri.

e Lam viéc véi bac si hodc y ta dé tim ra phusng phap diéu
tri phu hgp nhat vai quy vi.
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Néu quy vi khong hiéu diéu gi
do, hdy yéu cau bac si hodc
y ta giai thich lai.

Trang 34






Ghi nhdé

1. Co nhiing xét nghiém mién phi va dé dang dé giup quy
vi khoe manh.

2. Bac si hodc y ta biét quy vi can nhiing xét nghiém nao.

3. Quy Vi co thé ndi chuyén vai bac si hoac y ta vé bat cu
diéu gi khién quy vi lo lang.

4. Néu quy vi khéng hiéu, hay hai.

Trang 35



Luu y cho ngudi hudng dan: cung cap chi tiét vé cac dich vu y té tai dia phuang.
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Dich vu dia phuong

Trang 36
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